
 

 

به زندگی اجتماعی تمایل دارد. اگر به هر دلیل، تنها و دور از اجتماع بیفتد، دیری نخواهد پایید که فشارهای  موجودی اجتماعی است و  ، انسان

می کند. بنابراین تامین برخی از نیازها و خواسته های انسان و در  ز می گرداند و یا راهی ورطه جنونروحی و روانی، وی را، یا به دامان اجتماع با

لقت آغاز خ نزمان پیدایش خانواده را باید از هما وابط اجتماعی خواهد بود . یی بعضی از استعدادهای بالقوه آدمی، متوقف بر رنهایت رشد و شکوفا

، در حقیقت اولین خانواده دو نفره پا به عرصه ظهور گذاشت و با گذر زمان و تولید و تکثیر فرزندان، «آدم و حوا»؛ زیرا با آفرینش  انسان دانست

 ( 1)سوره نساء، آیه  یافت. توسعه

، ولی پایدار ترین شکل خانواده مربوط به خانواده وجود داشته تشکیل خانواده در برخی از جانوران نیز  ساس یافته های پژوهشگران ،ا اگر چه بر

تلف های مخ گوناگونی که از دیدگاه تعاریف انسانی است. بنابراین ، خانواده اولین نهاد اجتماعی است که در همه جوامع بشری وجود داشته است،

ی ادر مورد خانواده ارائه شده است، بیانگر اهمیت این نهاد مقدس اجتماعی می باشد. از سوی دیگر، پاسخگویی خانواده به قسمت عمده ی نیازه

م درباره ازدوا  ، نگاه معنوی به ازدوا  نشانگر نقش کلیدی این نهاد در جامعه است. از تعالیم اسلا،  های مهمی که به عهده داردد انسان و کارکر

.به طوری که می توان گفت هر گونه تقدس در ازدوا  ریشه در ادیان الهی دارد. به هر حال در تعالیم اسلامی و  و جنبه تقدس آن در اسلام است

یکی از زمانهای استجابت  . (14   8ائل،)وسکامل کرده است کسی که ازدوا  کند نیمی از دین خود را ،کلام مقدس اهل بیت تاکید شده است 

پیمان زناشویی محکم ترین قراداد اجتماعی است که می توان آن را ناشی از  .(222-100دعا، هنگام برگزاری عقد ازدوا  است.)مجلسی،   

 (21دوستی شدید و رحمت متقابل بین زن و شوهر دانست که قرآن به آن اشاره کرده است.) سوره روم آیه 

است که در انجام وظایف فردی و روابط اجتماعی آنها نقش اساسی و بنیادی دارند و  یهر جامعه بزرگ انسان یا  و تشکیل خانواده سنگ بناازدو

انسانها در طول تاریخ است که ریشه در فطرت و آفرینش ویژه آدمی دارد و تأمین کننده و معنوی  یکی از مهمترین و زیبا ترین سنن اجتماعی 

، جنسی، اعتقادی و حتی اقتصادی انسان می باشد که در اسلام  ، اخلاقی ، اجتماعی ، عاطفی روانیمعنوی ، هم تعدیل کننده بسیاری از نیازهای 

 مورد تاکید قرار گرفته است.

اجتماعی است که به تنهایی و از نظر فردی کامل نبوده و واحد اجتماعی محسوب نمی شود و در این معنا اصالت با خانواده  انسان فطرتا موجودی

 تشکیل ، فراتر از رسمی از رسوم اجتماعی و ارضای نیاز فیزیولوژیک و غریزی که اهداف برتر آن ، است نه با فرد مجرد و ازدوا  یک نهاد است

تکامل  به عبارت دیگر رشد و ذار و افزون بر این میراث و تمدن متعالی و پایدار می باشد.فرزندان شایسته و با فضیلت و خدمت گخانواده و تربیت 

فرد و جامعه، پاسخ به ندای فطرت و سنت پیامبر اکرم) النکاح سنتی و من رغب عن سنتی فلیس منی(، کسب استقلال و مسئولیت پذیری، حفظ 

سلامت و امنیت اجتماعی و بالاخره معنا دار  تقوا، محبت و رحمت و برکت، ایجاد تعادل و ثبات شخصیت و آرامش و سکون، پاکدامنی و پرورش

 ن با این پیوند مقدس ، تحقق می یابد.و هدف دار شدن زندگی انسا
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 عنویت ، تعهد و تداوم زندگی مشترکم
 

 

 کیبه شرروحی معنوی   یو عبارت است از ارتباط و وابستگ شود یمحسوب م ییزناشو یادامه زندگ یبرا میتصم کیتعهد به عنوان 

 یخود ارزش قائلند و چقدر برا ییروابط زناشو یتا چه حد برا نیاست که زوج یمعن نیبه ا یی. آماتو معتقد است که تعهد زناشو یزندگ

ارتباط معنوی و   یبخشش ، تفاهم در زندگ یبرا ای به عنوان واسطه توان یتعهد به رابطه را م  .دارند زهیگحفظ و تداوم ازدواجشان ان

 . دانند یم ییحفظ رابطه زناشو یبرا یاصل یعامل،  را تعهد ن،ینابرابدانست. با یکدیگر ، 

سه قسمت تعهد مربوط به  نی. ایو تعهد ساختار یتعهد اخلاق ،ی: تعهد شخصدنمای یم میتعهد را به سه بخش مجزا تقس  جانسون

 تیبر جاذبه و رضا یاست که مبتن ییتداوم رابطه زناشو یفرد برا لیعلاقه و تما یبه معن ی. تعهد شخصباشند یاز رابطه م تیرضا

ر شامل د یبمانند. تعهد ساختار یدر رابطه باق دیکه با کنند یدارد که افراد احساس م یبه تعهد اشاره یاست. تعهد اخلاق ییزناشو

  .است یاجتماع نیگزیدسترس بودن روابط جا

 

 یشده توسط نهادها جیترو های وهیاز باورها و ش یبیترک نیتعهد است. د شیافزا پایداری زندگی مشترک ، در یدیعامل مهم و کل

و رفتار فرد در ارتباط  یفرد یرا به صورت باورها یندارید،  . روفدهد یفرد را شکل م یاورهاب و هااست که رفتار ، نگرش ، ارزش یمذهب

که  ییاحساسات و رفتارها ،یمذهب یاشاره دارد به باورها یفرد ینداریکند. د یم فیراسخ تعر یو ارزش ها یعیفوق طب یبا ارزش ها

 یم یشامل افکار، احساسات ، تعهد نسبت به خدا، عبادت و مطالعات معنو یفرد ینداریاز د ی. عوامل حاکنندیب یآنها را نم گرانید

 یم نیدمعنویت و  .عبادت اشاره دارد  یو حضور در مکان ها یعبادت گروه ،یمذهب یها نییبه شرکت در آ یهمگان ینداری. دشود

قرار دهد  ریرا تحت تاث یدر طول دوره زندگ ییشوزنا ثبات است ممکن و باشد ها از زو  یاریبس ییاز روابط زناشو یادیبن یبخش واندت

 . باشند  یازدوا  و ثبات رابطه م تیموفقکننده  ینیب شیپ ینیدمعنوی و  ینشان داده اند که ارزش ها قاتیتحق یبرخ

 

 . باشند یاز عوامل برجسته در ازدوا  سالم م تیو معنو نید دهد یسال گذشته به وضوح نشان م 25انجام شده در طول  قاتیتحق

 نیبر ا انسندگیاز نو یرخب .شود یمحسوب م نیزوج تیمیو صم ییزناشو یاز زندگ تیکننده رضا ینیب شیبه عنوان پ یاعتقادات معنو

 باشد.  یتعهد در ازدوا  م یبرا ینیب شیپ ینید معنوی و یباورند که ارزش ها

باورها و اعمال  پژوهشی که لامبرت و دولاهیت به منظور بررسی تعهد زناشویی زوجین مذهبی انجام دادند، زو  ها گزارش کردند که در

مذهبی به آن ها کمک کرده تا خدا را به عنوان ناظر بر ازدوا  خویش قراردهند، به ازدوا  به عنوان یک نهاد مذهبی که دوام دارد، باور 

که  یزمان ییزناشو وندی( گزارش دادند که خطر انحلال پ19) سونیو ال سیپیدا کنند.  کورت ،تعالیدر تعهد نسبت به ازدوا   وداشته 

ه ب کیو شوهر هرگز، نزد دنکن یشرکت م یمذهبمعنوی و طور منظم در مراسم ه که زن ب یوجود دارد نسبت به زمان یاختلافات مذهب

معنوی و  یاز لحاظ باورها نیکه زوج یزمان،  دهد ی( نشان م20براون و همکاران ) قاتیتحقراستا  نی. در اه است بود شتریبرابر ب 3

توان در  یو تعهد را م یندارید نیب میاز رابطه مستق تیحما نیوجود دارد. بارزتر یشتریب ییباشند، ثبات زناشو کسانیبا هم  یمذهب

ت اس ریقدرتمند هستند، متغ های که مشخصه خانواده یمعنادار لخانواده جستجو کرد. اگرچه تعداد عوام یرومندیمطالعات مربوط به ن

  .مشهود است  مندی به صورت نظام یو تعهد خانوادگ ینداریرابطه د انیم نیاما در ا

 



 

 

 ش ازدواج و تشکيل خانواده در سلامت جامعهنق

 
ازدوا  و تشکیل خانواده، نقش مهمی در تزکیه و بقای جامعه دارد و تلاش در جهت استحکام آن ، زمینه را برای سلامت معنوی و سعادت 

عمومی جامع فراهم می سازد. ازدوا  و تشکیل خانواده برای انسانها یک نیاز طبیعی است که از فطرت و آفرینش ویژه ی آنان سرچشمه می 

آن را یک قراداد متعارف اجتماعی تلقی نمود که در صورت عدم تحقق آن، آسیبی به نظام اجتماعی وارد نمی شود؛ بلکه برعکس،ئدهر گیرد و نباید 

 گونه آسیب به این بنیاد مقدس، پیامدهایی را در تحول ساختار کلی جامعه و نظام ارزشی و فرهنگی و معنوی آن به دنبال دارد.

را باید در خانواده جست و جو کرد.  ....صعودها و سقوط ها، سامان داری یا نابسامانی های اجتماعی و  س افتادگی ،ریشه های اساسی رشد یا پ 

 همگی نشات گرفته از خانواده است.  معنویت  ، مکارم  اخلاق ، طینت پاک و قلب سلیم پایه و مبنای شرافت انسانی، 

اضح و فرهنگی و اجتماعی جامعه می دانند. معنوی ، را موثرترین راه برای تغییر و تحول در بافتهمه ادیان آسمانی به ویژه دین اسلام، خانواده 

افراد بیمارگونه ی خانواده نیز پس از ورود به جامعه و کنش متقابل اجتماعی با سایرین،  است، اگر خانواده از سلامت کافی برخوردار نباشد،

و گاهی ممکن است یک رفتار نامعقول و غیر مقبول  پاشندجامعه را از هم می  معنوی و متعالیساختاربیماری خویش را به دیگران سرایت داده، 

 اجتماعی، در اثر همین تعاملات به صورت یک رفتار پسندیده در جامعه ظهور کند. 

خواهد بود. بنابراین برای تشکیل یک همین طور اگر خانواده های یک جامعه، بهنجار و متعادل باشند، جامعه نیز از سلامت واقعی برخوردار 

 .دنضرورت دارد و خواستاران جامعه ایده آل، باید به تشکیل خانواده های ایده آل بپردازمعنوی ، تاسیس خانواده های معنوی جامعه آرمانی

  . ابط انسانی، تمامیتی بی نظیر دارددر مقایسه با سایر رو بین فرهنگ و طبیعت، تعادل برقرار کرده ، از نوعی تقدس برخوردار است و ، ازدوا 

 . و اجتماعی زندگی را پوشش می دهد معنویبدین معنا که ابعاد زیستی، اقتصادی، عاطفی و 
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ها دارند، هرآنچه در نزد انستتان یا ژهیکه امور مقدس ارزش و احترام و میدانیم کیامر مقدس استتت، و ما ن کی ینیخانواده در نگاه د

شد بعد متعال   یوقت ابد،ییم یشتر یرو حرمت ب نیاز ا کندیم لیبلندمرتبه تبد یبه امر یامر معمول کیکند و آن را از  دایپ یمقدس با

 .شودیو هم بزرگوارانه با آن برخورد م ابدییم شیانسان به آن افزا اقیهم اشت دش یمتعال یزیچ

 فرماید:پیامبر)ص( می 

 «ما بنُیَِ بنِاهُ فی الاِسلام اَحَبُّ اِلیَ اللهِ مِنَ التزویج«

 در اسلام هیچ سازمان به وجود نیامده که نزد خدا محبوبتر از ازدوا  باشد.
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 یهست یهادهیپد ینیخود را زو  آفر تیو حقان دیتوح یهاو نشانه اتیسوره روم: پروردگار مهربان از جمله آ 21 هیدر آ م،یدر قرآن کر

 :دیفرمایو م داردیم انیب

 هیم آ)سوره رو «تَفَکَّرُونَیَلِّقَوْمٍ  اتٍیَذَلِکَ لَآ یهً إِنَّ فِمَّوَدَّهً وَرَحْمَ نَکمُیْوَجعََلَ بَ هَایْأَنْ خَلَقَ لَکمُ مِّنْ أَنفُسِکمُْ أَزْوَاجًا لِّتسَْکنُوُا إِلَ اتِهِیَآ وَمِنْ»

21) 

شما مودت و رحمت قرار داد،  انیو در م دیابیتا در کنار آنان آرامش  د،یشما آفر یاز جنس خودتان برا یکه همسران نیاو ا یهانشانه از

 .شهیاهل تفکر و اند یهاانسان یاست برا ییهانشانه نیدر ا

 :از جمله  شودیدر بحث خانواده گرفته م یارزشمند اریبس جینتا فهیشر هیآ نیا از

 به آرامش ماندگار است دنیرس تیت زوجیغا-1

 .است یاله هیآ کیخود ازدوا   -2 

 شاخص ازدوا  موفق آرامش است،-3

 انسان عبارتنداز یدو دغدغه اصل یبه طور کل 

   شرفتیالف: آرامش ب( پ

 .آرامش را به خانواده برگرداند نیا توانیرفت با دو موضوع م نیاصل است، اگر آرامش از ب کیآرامش در خانواده  پس

 مودت -2محبت       -1

 .طرفه است کی: رحمت محبت

 : محبت و رحمت دو طرفه است که شامل مودت،

 (یقلب ،یو رفتار ینگاه ،یابراز محبت )کلام -1

  تیمسئول -2

 خالصانه یدوست -3

 جبران -3 یچشم پوش -2گذشت  -1دارد:  یژگیسه و رحمت

اند طناب را به دور کمرشان بسته نکهیضمن ا کیاست که هر یمثال دو کوهنورد یزندگ یهابه فتح قله دنی: زن و شوهر در رس  مثال

 اریسر طناب را در اخت کی زین یگریسر طناب را رها کرد باعث سقوط دو نفر شود چرا که آن د یکیاند تا اگر سر طناب را هم گرفته

 شیپ یدر زندگ یبه هرحال مسائل یمودت محبت دوطرفه وجود دارد ول نیزوج نیبعد از آن ب هیاول یهاو سال وا ازد یدارد، در ابتدا

شد  که گفته ییها یژگی. اگر رحمت با آن ودیبا طناب رحمت اقدام نما دیبا یگریمحبتش کم شود و آن د یکیکه ممکن است  دیآیم

 .گردد یبرم یزندگ یعاطف همجدداً به صحن زین یاجرا شود حتماً نفر بعد

 

 



 

 

  هد و تداوم زندگی مشترکمعنویت ، تع
 

 

 

 :کنند دایپ تینیع دیورود به موضوع ازدواج بادر  هستند که  یمهم اریاز موارد بس یگدزن یاساس یهامهارت

 

 مشترک یمربوط به دوران آغاز زندگ یمهارتهامعنویت  و  -1

 جاناتیاحساسات و ه تیریمد -2

 یدر زندگ ییو چالش ها هانهیبا زم ییآشنا -3

 حل تعارض تیریمد -4

 مشترک یو تفاهم در زندگ یمربوط به سازگار یمهارتها -5

 سالم یارتباط مؤثر و روابط اجتماع یهامهارت -6

 مهارت مربوط به کنترل استرس و مقابله کنش  -7

 شاد یداشتن نگرش مثبت به زندگ -8

 و عزت نفس یمهارت خودآگاه -9

 یریگ میحل مسأله و تصم یهامهارت -10

 رشیدرک و پذ ییباورند که توانا نی(. محققان بر ا2006 ن،یمؤثر است )لوس ییزناشو ی، در زندگمعنویت  که اند نشان داده قاتیتحق

طح که س یهمراه است. از این رو مردان و زنان یشتریب یمند تیبا احساس رضا ییزناشو یدر زندگ گریکدی عواطف و ها افکار، احساس

ود خ یزندگ کیشر باورهای و ها احساس ینبی شیدر پ کنند یرا در رابطه با ازدوا  خود گزارش م تیمیصمو  یمندتیاز رضا ییبالا

رابطه مثبت وجود دارد.  ییزناشو تیرضا ومعنوی هوش  نی( نشان دادند که ب2010و جاگتاپ ) یکالکارن کار،یو لوال .هستند  قیدق اریبس

در  ینقش مهم معنوی یخودآگاه ،ی و معنویجانیه یانگریب ،یهمدل ،ینیب خوش یهامؤلفهکه  افتندیدرنیز ( 2009) دیبتول و خال

 دارند.  ییروابط زناشو

و تعهد  خواهند داشتبهتری  یریو انطباق پذ یسازگار ،یزندگ های دارند، در مواجهه با استرس تریبالا معنویکه هوش  یافراد

 نند .بیشتر گزارش می ک به پیوند مشترک خویش در ازدوا  داشته و تجربه تداوم زندگی مشترک و ارتباط معنوی متعالی را  پایدارتری

 یانجیه یهااست که نقص در مهارت یهیبد .شوند یمبتلا م یزندگ یمنف یامدهایپ گریو د یدیناام ،یبه افسردگکمتر  جهیدر نت

 .گذارد میمشترک  یبر زندگ یآثار نامطلوب گر،یهمسران در کنار عوامل متعدد د

 


